
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

けんちんじる ★はんばーぐ（ぱいんのせ） ★ちきんかれー きりぼしだいこんのたまごやき あじふらい まーぼーあつあげ

ればーのあまからに おんやさい まめまめさらだ れんこんきんぴら きゃべつのあさづけ ささみときゅうりのちゅうかあえ

じょあ（ますかっと） ★こーんすーぷ ぎゅうにゅう ★とうふとなめこじる すましじる えのきすーぷ

ひしもちふうけーき やさいじゅーす みかんよーぐると すきむいりみろ ぎゅうにゅう

ひなあられ きりん組：さんどいっちせっと

397㎉ ぎゅうにゅう 565㎉ 416㎉ 577㎉ 553㎉　　　やさいじゅーす

鶏ひき肉　豆腐　大根 569㎉ 鶏肉　じゃがいも　人参 切干大根　しらす　鶏卵 アジ　キャベツ　人参 厚揚げ　豚ひき肉　にら

人参　ねぎ　ごぼう　しらたき 合いびき肉　玉ねぎ　人参 玉ねぎ　ミックスビーンズ れんこん　人参　鶏ひき肉 きゅうり　豆腐　椎茸 鶏ささみ　きゅうり　人参

豚レバー　豚肉　玉ねぎ じゃがいも　ブロッコリー　コーン レタス　きゅうり　パプリカ　ツナ 豆腐　なめこ わかめ　シロ　花麩 えのき　チンゲン菜　玉ねぎ

安 全 指 導

身 体 測 定 ひ な ま つ り 会 卒 園 式 練 習 卒 園 式

8 9 10 11 12 13 14
かけうどん ごはん ごはん ★しょくぱん ごはん ごはん

とりごぼうに 以上児：さばのみそやき かぼちゃしちゅー ★とりにくのからあげ ★あかうおのにつけ にくじゃが

★ぷりん 未満児：たらのみそやき つなさらだ かぶさらだ もやしのちきんさらだ こまつなつなあえ

でこぽん ひじきのいために ぎゅうにゅう だいずとやさいすーぷ だいこんとあぶらあげじる とうふとねぎじる

じょあ（すとろべりー） きゅうりのあさづけ やさいじゅーす みかんよーぐると ★かるぴすぜりー ぎゅうにゅう

あつあげとわかめじる

295㎉ すきむいりみろ 501㎉ 383㎉ 302㎉ 476㎉

わかめ　シロ　ごぼう 490㎉ かぼちゃ　鶏肉　人参　玉ねぎ 鶏肉　生姜　にんにく 赤魚　生姜　もやし 豚肉　じゃがいも　人参

鶏肉　人参　玉ねぎ さば（たら）　ひじき　しらたき　人参 じゃがいも　ツナ　きゅうり かぶ　きゅうり　パプリカ　ツナ 鶏肉　人参　かいわれ大根 しらたき　玉ねぎ　小松菜

椎茸 大豆水煮　油揚げ　きゅうり　厚揚げ　わかめ トマト　コーン 大豆水煮　玉ねぎ　人参　しめじ わかめ　大根　油揚げ ツナ　豆腐　ねぎ

英 会 話 ス イ ミ ン グ （ 年中 ・ 年 長 ） 給 食 保 健 指 導 サ ッ カ ー 教 室 年 度 末 大 掃 除

15 16 17 18 19 20 21
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

すきやきふうに ★きすのからあげ まーぼーどうふ ほたてのたまごやき まめとひきにくかれー

きゃべつときのこそてー さんしょくおひたし ちゅうかいため すきこんぶのいために だいこんつなさらだ

じょあ（ますかっと） かぶじる ぎゅうにゅう きゃべつとあぶらあげじる やさいじゅーす

すきむいりみろ ★りんごむしぱん みかんよーぐると ぎゅうにゅう

やさいじゅーす

422㎉ 536㎉ 492㎉ 364㎉ 649㎉

豚肉　焼き豆腐　板麩 きす　ほうれん草　トマト 豆腐　豚ひき肉　人参　にら ベビーホタテ　鶏卵　ねぎ　かつお節 ミックスビーンズ　豚ひき肉

人参　白菜　しらたき　キャベツ なめ茸　かぶ　油揚げ 玉ねぎ　ねぎ　もやし すき昆布　人参　鶏ひき肉 人参　玉ねぎ　じゃがいも

鶏ひき肉　しめじ　ぶなぴー　えのき シロ 鶏卵　チンゲン菜　椎茸 しらたき　椎茸　キャベツ　油揚げ 大根　ツナ　レタス　きゅうり

サ ッ カ ー 教 室

職 員 会 議

り ん ご の か び は ぎ ①

給 食 会 議 春 分 の 日 りんごのかびはぎ②

22 23 24 25 26 27 28
ごはん ごはん ごはん ごはん ★かれーうどん びびんばどん

★おでん やきざかな（たら） はるやさいしちゅー とりにくのまーまれーどやき かぶのあさづけ ぽてとわかめすーぷ

わふうぽてとさらだ なめたけなっとう とまととみずなさらだ ぶろっこりーさらだ ぎゅうにゅう ばなな

おれんじ ほうれんそうのいそあえ ぎゅうにゅう こんそめすーぷ ぴざとーすと ぎゅうにゅう

じょあ（すとろべりー） こんさいじる やさいじゅーす みかんよーぐると やさいじゅーす

すきむいりみろ

501㎉ 409㎉ 516㎉ 418㎉ 413㎉ 466㎉

鶏ひき肉　厚揚げ　油揚げ たら　なめ茸　納豆 キャベツ　アスパラ　じゃがいも 鶏肉　マーマレードジャム 豚肉　人参　玉ねぎ 豚ひき肉　人参　もやし

人参　大根　じゃがいも ほうれん草　焼きのり　もやし 人参　玉ねぎ　鶏肉 ブロッコリー　コーン しめじ　ぶなぴー　えのき ほうれん草　じゃがいも

きゅうり　かつお節　ツナ 人参　大根　ごぼう トマト　水菜　ツナ パプリカ　ツナ　人参　セロリ かぶ　きゅうり わかめ　玉ねぎ
英 会 話

保 護 者 会 役 員 会 議 避 難 訓 練 内 部 研 修

29 30 31
ごはん ごはん

★せんべいじる ★いわしはんばーぐ

ればにらいため はるさめさらだ

じょあ（ますかっと） きゃべつすーぷ

すきむいりみろ

445㎉ 447㎉

おつゆせんべい　鶏肉 いわしのすりみ　鶏ひき肉

人参　大根　ごぼう　ねぎ 生姜　ねぎ　人参　春雨　きゅうり

豚レバー　豚肉　にら　もやし ミックスビーンズ　キャベツ　コーン

※離乳完了期の子どもについては、予定献立表の鶏卵、牛乳、ごまを除去して提供しております。
※メニュー名の下に記載のものは、昼食と午後のおやつのカロリーの数値（以上児）となっております。

このイラストの日
は、以上児さんが
おにぎり体験をす
る予定の日です。

こ 津 発 第 ３ １ ８ 号

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ ８ 日
こ ど も 園 津 軽 野
担 当 工 藤 幸
h t t p : / / t s u g a r u n o . j p /

３がつのよていこんだてひょう
★テーマ★かんしゃのきもちをもってごはんをたべよう！

木曜日は手作り

ヨーグルト、水

曜日と土曜日は

牛乳の日です。

赤色…血や肉
になるもの

黄色…力や体
温となるもの

緑色…体の調
子を良くする
もの

★マークは、
きりん組さん
のリクエスト
メニューと
なっています。
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